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Berck sur Mer, le 5 août 2010


Gilles Vanlerberghe, Directeur technique

Hervey Bournaillié  Président du Berck Natation

Aux Membres du club,

La saison 2010-2011 démarre. Nous aurons le plaisir de vous accueillir ce lundi 13 septembre à partir de 17h30 à l'Agora. Il y aura une dernière séance de test pour quelques places restantes le mercredi 1er septembre à 18h45.

C'est l'école de natation  qui débutera de 17h30 à 18h15. Sont concernés les enfants des groupes 1,2 et 3. La répartition dans les groupes sera affichée le 13 septembre. Quelques ajustements auront encore lieu pendant les 2 ou 3 semaines qui suivent; ceci afin de répondre au mieux au niveau de votre enfant. Une présence assidue de 2 séances par semaine est nécessaire pour des progrès rapides et durables. Les entraîneurs se réservent le droit de changer un enfant de groupe si celui progresse vite ou lentement. 

Les enfants n'auront pas accès au bassin si le dossier d'inscription n'est pas à jour.

Pour les vestiaires, les casiers nécessitent une pièce d'un euro. Il est bien sûr recommandé de ne pas laisser de vêtements encombrer les cabines individuelles au risque supplémentaire de se faire voler.

Puis de 18h15 à 20h, les groupes de compétition prendront le relais. De même, une présence minimale de 3 entraînements par semaine est nécessaire pour progresser correctement, compte tenu du peu de temps dont nous disposons de la piscine (1h15- 1h30, beaucoup de clubs s'entraînent pendant 2 heures).

Le groupe adulte disposera, suivant l'affluence, d'une ligne d'eau les lundi,mardi matin,mercredi,  jeudi (matin et soir)et samedi.

Rappel de quelques règles de conduite d'après la charte du nageur que vous avez eu avec le bulletin d'inscription et que vous pouvez consulter sur le site internet du club :  www.bercknatation.fr
· Être ponctuel et assidu aux entraînements.

· Être en possession de son matériel en état et le ranger à la fin de la séance.

· Ne pas aller dans les bassins sans l'autorisation de l'un des entraîneurs présents.

· Avoir un comportement exemplaire (politesse, propreté) dans l'enceinte et aux abords des piscines fréquentées par le club.

Les entraîneurs et le bureau demandent aux parents d'être à l'heure pour récupérer les enfants à la fin de leur séance, la séance de 18h15 à 19h30 ne pouvant être assimilée à une garderie. De même, pour les groupes de compétition, il est parfois pénible pour les entraîneurs d'attendre les parents retardataires . Une salle d'étude sera à la disposition des enfants si un ou des parents se chargent de la surveiller. 

	Jours
	Ecole de natation,  Thomas,, Katia, Alain-Ramón
	Ecole de natation Frédérique
	Compétition Jeune (Ramón, Katia)
	Compétition (Gilles, Alain, Koen, Ramón,)
	Compétition handisport

(Anne)
	Adultes 

	Lundi
	Cours d’une demi-heure 17h30-

18h00
	Cours d’une demi-heure 17h45-

18h15 et 18h15-18h45
	18h15

19h30
	18h00

19h45
	
	18h15

19h30

	Mardi
	
	
	18h00

19h15
	19h00

20h30
	
	7h15-8h30

	Mercredi
	
	
	18h00

19h30
	18h00

19h45
	18h00

19h45
	18h00

19h45

	Jeudi
	17h30

18h15
	17h45-

18h15 et 18h15-18h45
	18h15

19h30
	18h15

19h45
	
	7h15-8h30 ; 18h15-

19h30

	Vendredi
	
	
	
	19h00

20h30
	
	

	Samedi
	
	
	
	12h15

13h30
	
	12h15

13h30


Bonne saison sportive à tous et à bientôt.

