Projet du Berck Natation pour la saison 2010-2011
Préambule
Un projet est un ensemble articulé d’objectifs et de moyens destinés à les réaliser.

Il faut distinguer tout en gardant des passerelles entre les différentes structures du club.
Le club fonctionne essentiellement autour de 4 structures : l’école de natation, l’entraînement libre, l’handisport et la compétition. 

Nous cherchons à offrir à chaque adhérent les possibilités de s’exprimer pleinement en fonction de ses possibilités et ses motivations. Ainsi un enfant qui arrive au club sans savoir nager s’inscrira par l’école de natation, il passera les diplômes du Sauv’Nage, du Passeport de l’eau puis du Pass’Compétition. A partir du Pass Compétition, le jeune nageur ira logiquement intégrer le groupe de compétition puis après quelques années rejoindre le groupe d’entraînement libre. Nous avons quand même voulu garder un groupe spécifique Handisport alors que cela ne s’impose pas de prime abord. Cela correspond au recrutement des nageurs et à son encadrement plus spécifique avec l’EREEM. 
Pour chaque structure, le nageur a des objectifs et le club met en place des moyens pour l’aider à les atteindre (programme, logistique matérielle et humaine).
L’école de natation.

Précédemment, elle se divisait en groupes d’apprentissage et de perfectionnement. Aujourd’hui, avec la mise en place progressive des diplômes de l’Ecole  de Natation Française (ENF), nous organiserons l’école de natation en 3 groupes,  celui du SauveNage, du Passeport de l’eau et celui du Pass Compétition 

Le Sauv Nage

Objectif : 
Savoir nager 

Programme : 
Le nageur devra satisfaire au 1er diplôme de l’ENF. Mais ce diplôme étant relativement difficile à obtenir au bout d’une année de préparation, nous remettrons en place des diplômes intermédiaires tels que nous les avions mis en place avant ceux de l’ENF.
Dates des tests :

Tests d’entrée : fin juin et 1er septembre 2010 à 18.45.
Horaires : 
2 groupes les lundi et jeudi de 17.30 à 18.15 encadrés par Katia et Thomas et 2 groupes de « grand débutant » les mêmes jours de 17.45 à 18.15 et de 18.15 à 18.45 encadrés par Frédérique.
Conditions

Avoir entre 6 et 10 ans, savoir mettre le tête dans l’eau, savoir s’intégrer à un groupe.
Le Passeport de l’eau

Objectif :

Etre à l’aise dans l’eau dans différentes activités de la natation (natation, water-polo, natation synchronisée, plongeon, nage avec palmes).

Programme

Satisfaire aux épreuves du Passeport de l’eau
Dates des tests

Horaires

Les lundi et jeudi de 17.30 à 18.15 et le 1er samedi de chaque mois pour profiter pleinement des infrastructures pour les  activités qui demandent de la place.

Conditions

Avoir satisfait aux épreuves du Sauv’Nage ou en avoir le niveau.

Le PassCompétition

Objectif 

Apprentissage des 4 nages, plongeon et virages en parallèle avec les principes d’action de la natation.
Programme

Réussir à nager un 100 m 4 nages dans le respect du règlement c’est-à-dire savoir se préparer au départ en suivant les ordres du juge arbitre puis du starter, savoir plonger et reprendre la nage en papillon sans faire d’erreur, savoir nager les 3 nages réglementées et les virages qui suivent et précédent les différentes nages. Mais aussi, pour être efficace, savoir respirer avec une expiration aquatique complète et une inspiration brève, savoir s’orienter dans la ligne d’eau pour nager droit, savoir conserver un équilibre propice au déplacement peu freinateur, savoir gérer son effort pour tenir le 100m.

Date des tests

Elles sont fixées par le comité départemental.

Horaires

Un groupe les lundi et jeudi de 17.30 à 18.00 et un autre les mêmes jours de 18.15 à 19.15 ainsi que le mercredi de 18.00 à 19.00.

Conditions

Avoir le Passeport de l’eau ou en avoir le niveau

L’entraînement libre
